
 

 

 

 

 

 

 

Το άρθρο του μήνα 

ΕΙΧΑΤΕ ΔΙΚΙΟ Κε ΣΩΤΗΡΗ ΣΟΦΙΑΝΟΠΟΥΛΕ……….. Νο 1 

                                                      Στα καλά χρόνια της πρωτοεμφανιζόμενης ιδιωτικής                   

                                            τηλεόρασης , γύρω στα μέσα της δεκαετίας του 90 , σ’ ένα   

                                            μικρό ιδιωτικό τηλεοπτικό κανάλι το High TV στη βραδινή   

                                            ζώνη , ένας εξαίρετος δημοσιογράφος , ο κ. Χούντας πρώην  

                                           τηλεπαρουσιαστής του δελτίου ειδήσεων της κρατικής  

                                           τηλεόρασης έχει ένα καλεσμένο προκειμένου να του θέσει  

                                          ερωτήματα , είναι ο κ. Σωτήρης Σοφιανόπουλος……  και είναι  

                                           η απαρχή μιας σειράς αποκαλύψεων  που φτάνουν και  

                                            επιβεβαιώνουν το σήμερα……… 

Η συνέχεια στις  σελίδες  2-4……. 

                                                                                                                      

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Το γλυκό Φθινόπωρο στην    Ελλάδα………… 
                           Осень в Греции ………. 
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Μηνιαία Έκδοση   
Εκδότες :  Π.Βαρζακάκος & Α.Σεβέλεβα 

 
ΣΥΝΤΑΓΜΑ ΤΟΥ ΚΡΑΤΟΥΣ 

'Αρθρο 14 - (Ελευθερία του Τύπου)  1. Kαθένας μπορεί να εκφράζει και να διαδίδει προφορικά, γραπτά και δια του τύπου τους στοχασμούς του τηρώντας 
τους νόμους του Kράτους.  

 
 
 
 
 

 

Το καλοκαίρι στην Ελλάδα δεν τελειώνει νωρίς…… 

Αντιθέτως ,  ο ήλιος δεν είναι τόσο δυνατός , ένα ανάλαφρο  

αεράκι  σε δροσίζει  στην παραλία , η κίνηση και η φασαρία    

ελάχιστη , είναι το γλυκό Ελληνικό φθινόπωρο …..  

Лето в Греции не скоро закончится ………………….                           

 Солнце уже не такое сильное, дует прохладный ветерок на  

пляже  . Нет сильного движения и шума, вот она греческая 
сладкая осень .......... 

                        Συνέχεια στις σελίδες 10-11 

                 

 

 Η γέννηση της μικρής εφημερίδας  
20 Σεπτεμβρίου 2014…….. 
Как  Маленькая  газета родилась 
 Συνέχεια στη σελίδα …13 

Με μια ψύχραιμη ματιά : 
Πολιτικός σχολιασμός  
Политический комментарий 
Σελίδες  8-9   

Ρώσικη κουζίνα……. 
Συνέχεια στη σελίδα 
12……… 

Αρχαία στον Κορυδαλλό; Νο2 

Тесей в Коридаллосе? 
Σελίς 5-7 
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ΕΙΧΑΤΕ ΔΙΚΙΟ Κε ΣΩΤΗΡΗ ΣΟΦΙΑΝΟΠΟΥΛΕ…….. Νο 1  συνέχεια από σελίς 1 

Ο Σωτήρης Σοφιανόπουλος ήταν και παραμένει ένα σπουδαίο εθνικό 
κεφάλαιο , Χημικός στις σπουδές του ,  σε Ελλάδα και Γερμανία , 
ιδιοκτήτης της Ελληνικής βιομηχανίας φαρμάκων ΧΡΟΠΕΙ στον Πειραιά 
εταιρεία με ζωή για πάνω από 110 χρόνια ,  δραστήριος, δημιουργικός  
πάνω στην εφαρμοσμένη  έρευνα  σε πολλά πεδία  και καινοτόμος ,  με 
κλασσική αρχαιοελληνική παιδεία , ευρύτητα πνεύματος , νομομαθής  και 
πάνω από όλα ένας πραγματικός πατριώτης όπου φυσικά το «πολιτικό 
σύστημα» τον αγνόησε , τον πολέμησε και με την βιολογική φθορά του 
χρόνου τον οδήγησε στην εξαφάνισή του από το προσκήνιο. Αυτός λοιπόν 
ο άνθρωπος , ήταν  προσκεκλημένος στην βραδινή εκπομπή «Τομές» του 
κου Χούντα όπου η εμφάνισή του και οι χειμαρρώδης αποκαλύψεις του 
άφησαν εμβρόντητο τόσο τον δημοσιογράφο όσο και τον γράφων του 
άρθρου. Κατηγόρησε ευθέως το πολιτικό προσωπικό  της χώρας είτε ως 
«ανίκανο» είτε ως προδοτικό , και φυσικά για την εποχή του 1994 – 1995 
ποιος μπορούσε να το πιστέψει; Οι Κατηγορίες ήταν πολύ βαριές και για 
τον λόγο αυτό προσκλήθηκε πολλές φορές από τον εν λόγω 
δημοσιογράφο για να δώσει εξηγήσεις αλλά και αποδείξεις.  

Θυμάμαι ότι η πρώτη απτή απόδειξη με στοιχεία που προσκόμισε ο κος 
Σοφιανόπουλος ήταν στον τομέα της βιομηχανικής παραγωγής , 
συγκεκριμένα στην παραγωγή – συναρμολόγηση Ελληνικών φορτηγών 
δικής του πρωτοβουλίας , με μηχανή της Ford και με μια ελληνική 
εφεύρεση – πατέντα το διπλό διαφορικό , με απλά Ελληνικά αυτή η 
καινοτομία επέτρεπε στα φορτηγά να ανεβαίνουν σε ανηφόρες με 
απότομο ύψος χωρίς πρόβλημα , να τραβούν μεγάλο βάρος με αξιοπιστία 
και γενικά να είναι μια πολύ πετυχημένη Ελληνική κατασκευή. Για του 
λόγου το αληθές , προσκόμισε βραβείο βράβευσης αυτής της Ελληνικής 
κατασκευής από την διεθνή έκθεση αυτοκινήτων στην Φραγκφούρτη της 
Γερμανίας όπου διακρίθηκε.       Η συνέχεια στη σελίδα 3……. 

 

 

Έρευνα και εξόρυξη πετρελαίου στην «Ομηρική» 
περιοχή κερί της Ζακύνθου από τον κύριο 

Σοφιανόπουλο. 
Открытие нефтяного месторождения в  
районе "Гомер" на острове Закинфос, г-ном 
Софианополусом. 

 
 
Πηγή : Από τον τύπο της εποχής και σχετικές 
αναρτήσεις στο διαδίκτυο. 
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Ως αποτέλεσμα αυτής της επιτυχίας ήταν η ΔΕΗ να αγοράσει μερικά 
φορτηγά για τα απότομα βουνά της χώρας  προκειμένου να προβαίνουν σε 
εργασίες ανάλογες αλλά και ο Συριακός στρατός ο οποίος έδωσε 
παραγγελία για αγορά ενός μεγάλο αριθμού φορτηγών. Ακριβώς εδώ 
άρχισαν τα προβλήματα……… Ο ρόλος των τραπεζών είναι πολύ σημαντικός 
όπως εξήγησε ο κος Σοφιανόπουλος , όχι στο να δίνουν πιστωτικές κάρτες 
για διακοποδάνεια αλλά να ενισχύουν δανείζοντας αξιόλογες εθνικές 
προσπάθειες. Οι τράπεζες εκείνης της εποχής αρνήθηκαν να 
χρηματοδοτήσουν αυτή την επένδυση με αποτέλεσμα τα φορτηγά να 
μείνουν στην γραμμή παραγωγής ασυναρμολόγητα…….  Οι τραγικές 
αποκαλύψεις όμως συνεχίστηκαν και με την φαρμακοβιομηχανία ΧΡΟΠΕΙ η 
οποία εσκεμμένα κατά τον κο Σοφιανόπουλο οδηγήθηκε στην υπερχρέωση 
και την χρεοκοπία. Η εταιρεία αυτή κατασκεύαζε Ελληνικούς ορούς , 
διπλάσιους σε ποσότητα ανά φιαλίδιο σε σχέση με τους ξένους , όμως οι 
ξένοι όροι είχαν την διπλάσια τιμή και άφηναν μεγαλύτερο κέρδος στους 
φαρμακοποιούς και στους μεσάζοντες προμηθευτές των Ελληνικών 
νοσοκομείων , με αποτέλεσμα να αγοράζονται οι οροί ξένης προελεύσεως  
εις βάρος των Ελλήνων και του κρατικού συστήματος Υγείας . Όλα αυτά εν 
έτη 1994 – 1995. Μήπως κάτι μας θυμίζουν αυτά σήμερα; Μάταια ο ίδιος 
προσπαθούσε να κλείσει ραντεβού με τον εκάστοτε υπουργό υγείας και να 
θέσει τα προβλήματα……  Παρεμπίπτοντος , η φαρμακοβιομηχανία του κου 
Σοφιανόπουλου παρήγαγε το παυσίπονο Αλγκόν ,  Ελληνικότατο προϊόν 
αντίστοιχο και ποιοτικότερο ίσως  της ασπιρίνης ΒΑΥΕΡΝ – Γερμανική 
φυσικά που όλοι ξέρουμε σήμερα. Το προϊόν αυτό , όπως αποκάλυψε ο 
ίδιος έφερνε σε συνάλλαγμα εκείνη την εποχή 8 εκατομμύρια δολάρια από 
πωλήσεις στο εξωτερικό ετησίως. .       Η συνέχεια στη σελίδα 4……. 

 

Διαφήμιση της εποχής για το 
γνωστό παυσίπονο…..  
Реклама этого времени, 
известное болеутоляющее ... .. 

                            г-н Софианопулос изучал                   
                            химию в Греции и в   
                            Германии. Он был  
                            владельцем химической и 
фармакологической компании «Хропи» в 
Пиреях. Занимался постоянными 
исследованиями , создавал новые 
лекарства, машины, грузовики  и даже 
оружие для греческой армии. К 
сожалению, политическая элита Греции 
не принимала его активность  и завод 
был закрыт. Г-н Сотирис Софианопулос 
был и остается великим патриотом. 
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Τέλος , οι προσπάθειές του και αποκαλύψεις για την ανάπτυξη 
της πολεμικής ιδιωτικής βιομηχανίας σε μια κρίσιμη εποχή 
αμέσως μετά την τραγωδία της Κύπρου ήταν αποκαλυπτικές 
αλλά και αποκαρδιωτικές συνάμα.  Τα σχέδια του για 
κατασκευή πολλών  μικρών ευέλικτων τορπιλάκατων με δύο 
τορπίλες και ένα μόνο οδηγό , με μονάδα παραγωγής στην 
Χαλκίδα Ευβοίας ,  σε μια κλειστή θάλασσα όπως είναι το 
Αιγαίο , με τις εκατοντάδες βραχονησίδες και νησιά ως φυσικοί 
κρυψώνες εξηγούσε γιατί μας έδινε τέτοιο πλεονέκτημα έναντι 
των μεγάλων δαπανηρών πολεμικών πλοίων  και όχι μόνο. 
Εξηγούσε με σαφήνεια και επιχειρήματα τα είδη των όπλων 
που μπορούσαμε να παράγουμε και να αναπτύξουμε  με μικρό 
κόστος και με αποτελεσματικότητα για την άμυνα της χώρας 
μας.  Οι αναλύσεις που έκανε σε επόμενες εκπομπές 
συνεχίστηκαν με αμείωτο ενδιαφέρον , για την Ελληνική 
βιομηχανία γενικότερα  , για τον αγροτικό τομέα και τις 
δυνατότητές του , για την σχέση μας με την Ευρωπαϊκή ένωση 
και τους περιορισμούς που μας επέβαλε στην αγροτική 
παραγωγή μας από εκείνη την εποχή!!!! Αλλά και την 
επαίσχυντη Ελληνική νομοθεσία όπου οι τράπεζες 
κατέστρεφαν τον παραγωγικό ιστό της χώρας με τον περίφημο 
ανατοκισμό των τόκων με την αρωγή πάντα του πολιτικού 
κατεστημένου. Σε επόμενο όμως τεύχος θα αναφερθούμε και 
σε αυτές τις περιπτώσεις για να δούμε και ποιοι πολιτικοί 
άρχοντες συνεργάστηκαν στην καταστροφή της χώρας μας.  

ΤΕΛΟΣ ΑΡΘΡΟΥ 
 Π.Β  7/8/2015 
 

Όπου και να είσαι κε Σοφιανόπουλε να είσαι καλά , γιατί από 
εκείνα τα χρόνια , σαν ένας πραγματικός διδάσκαλος , 
πατριώτης και επιστήμονας μας έδειξες την αλήθεια και την 
πραγματική δύναμη αυτής της χώρας και προπάντων  μας 
δίδαξες να μην είμαστε ραγιάδες και ότι η χώρα μας δεν είναι  
Ψωροκόσταινα.  Η στήλη σε ευχαριστεί θερμά για αυτό. 

 

Από σχετική ανάρτηση στο διαδίκτυο…… 
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Αρχαία στον Κορυδαλλό;………..νο2 
Συνέχεια από σελίς 1…… 

Συνεχίζοντας την έρευνά μας σχετικά με την ύπαρξη αρχαίων 
μνημείων ή στοιχείων γενικότερα με την πόλη του Κορυδαλλού 
απευθυνθήκαμε στη φίλη – αναγνώστρια Κα Μαρίνα – Καραβά 
Γαλάνη , η οποία σύμφωνα με την έρευνά της μας έδωσε τα 
ακόλουθα στοιχεία:  
 
Κορυδαλλός =   
1. Στενόν άκρον , όρους  Αιγάλεω , δασώδες Άλσος , κλιτύς 

(πλαγιά) άλσους , ιδανικός παράδεισος , δένδρα , νερά , 
ειδυλλιακός τόπος , Καλλικέλαδοις  πτηνοίς. Υπάρχουν 
ύδατα  ρύακος – ποταμού , γλυκά νερά. 

2. Έδρα  , Λημέρι  κακούργου – Δαμάστου – Προκρούστου – 
Ληστού! 

3. Βάσανος , Βασανισμός ,Κολαστήριον  θάνατος Δαμάστου 
εκ ήρωος Θησέως*. 

4. Ναός Διός , Ναός του ηλίου Φαέθοντος ( ως δεύτερος 
ναός), υδραγωγείον, κοιμητήριον. 

 
Να υπενθυμίσουμε στους φίλους αναγνώστες ότι η κυρία 

Μαρίνα Καραβά – Γαλάνη , είναι φιλόλογος ερευνήτρια 
της Ελληνικής γλώσσας και έχει συγγράψει βιβλία σχετικά 
με την έρευνά της. Χρησιμοποιεί μια δικιά της μέθοδο με 
την οποία μπορεί και αποκρυπτογραφεί ένα πλήθος 
λέξεων – εννοιών – πληροφοριών που μπορεί να πηγάζουν 
– προέρχονται από μια και μόνο λέξη και φυσικά 
σχετίζονται άμεσα μεταξύ τους δίνοντας ολοκληρωμένα 
νοήματα ! 

 

 

Ο Θησέας σκοτώνει 
έναν Ληστή. 

Συνέχεια στη σελίς 6 
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Αρχαία στον Κορυδαλλό;………..νο2 
Συνέχεια από σελίς 5…… 

Σχολιασμός : Πράγματι  οι πληροφορίες που μας δίνει 
η κα Μαρίνα είναι συγκλονιστικές. Σε σχετικές 
Βιβλιογραφίες και αναρτήσεις στο Διαδίκτυο 
διαπιστώνουμε ότι όντως ο Θησέας πέρασε από την 
περιοχή του Κορυδαλλού σκοτώνοντας τον περιβόητο 
ληστή και μάλιστα προσδιορίζεται η γεωγραφική 
περιοχή ανατολικά του όρους Αιγάλεω όπως μας εξηγεί 
η κα Γαλάνη. Όμως οι καινούργιες πληροφορίες που 
μας δίνει η κα Γαλάνη στην συνέχεια είναι εξίσου 
ενδιαφέρουσες . Αναφέρει ότι στον Κορυδαλλό , ειδικά 
στον Άνω Κορυδαλλό  στην αρχαία πάντα εποχή  
υπήρχε ένα μεγάλο δάσος   και αυτό είναι γεγονός 
αφού παλαιοί Κορυδαλλιώτες αναφέρουν ότι μέχρι τον 
2ο παγκόσμιο πόλεμο , ο λεγόμενος άνω Κορυδαλλός 
ήταν ένα πυκνό δάσος το οποίο κόπηκε από τους Ναζί 
για καυσόξυλα αλλά και λόγους ασφαλείας δικούς τους 
προκειμένου να επιτηρούν από τα ψηλά καλύτερα την 
περιοχή. Επίσης , η περιοχή  Άνω Κορυδαλλός 
επικοινωνεί με την κέντρο της πόλης του Κορυδαλλού ( 
ας την ονομάσουμε κάτω Κορυδαλλός) με έναν 
κεντρικό δρόμο που ονομάζεται «Ποταμού» και 
προφανώς παραπέμπει σε κάτι από το παρελθόν , 
αφού η κατηφορική κλίση του δρόμου από τον Ορεινό 
–Άνω κορυδαλλό προς το κέντρο της πόλης ( Κάτω 
Κορυδαλλός) δίνει  την εικόνα ενός παλαιού φυσικού 
ποταμού , που μετέφερε τα νερά από τα βουνά στα 
πεδινά , κάτι το οποίο σαφώς αναφέρει κα Μαρίνα 
στην περιγραφή της.  

Επίσης τα καλλικέλαδα πτηνά , μας παραπέμπουν στο πτηνό 
Κορυδαλλός όπου και η περιοχή πήρε το όνομα αυτό.  
Τέλος ξένοι περιηγητές αναφέρουν για την ύπαρξη αρχαίων ερειπίων 
– μνημείων στην περιοχή κάτι το οποίο μας δίνει η φίλη ερευνήτριά 
μας με την ύπαρξη σχετικών ναών , κοιμητηρίων και υδραγωγείου. 
 
Ευχαριστούμε θερμά την φίλη κα Μαρίνα Γαλάνη – Καραβά  για  την 
εργασία της αυτή προς την Μικρή Εφημερίδα και να τονίσουμε ότι η 
ίδια δεν έχει επισκεφτεί και ζήσει ποτέ στην περιοχή του 
Κορυδαλλού.  Να είστε πάντα καλά κα Μαρίνα  και να μας φωτίζετε 
πάντα με την δάδα της έρευνας και τις γνώσεις σας. 
 
Συνέχεια σε σύνοψη στη Ρωσική γλώσσα  στην σελίδα 7. 

 
Παναγιώτης – Άννα.     

 
Σημείωση :  * Θησέας : Βασιλιάς της Αθήνας και ήρωάς της καθώς 
σκότωσε τον Μινώταυρο στην Κρήτη. 
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Напомним нашим читателям, что г-жа Марина Карава – 
Галани является исследователем и ученым в области 
греческого языка и написала книги о своем исследовании. 
Она использует собственный уникальный метод, с 
помощью которого она расшифровывает значения слов. 
Информация, которая получается, происходит из одного 
слова. Одно слово содержит всю историю, его генетику, что 
позволяет получать интегрированную информацию! 

Из анализа слова «Коридаллос»  г-жа  Галани обнаружила, 
что: 

1. Король Афин, Тесей, проходил через Коридаллос и 
убил очень опасного преступника. 

2. На месте древнего Коридаллоса был большой лес, с 
птицами, цветами и рекой. Это было красивое, 
райское место. 

3. Был Храм Зевса и Храм Фаэтона и кладбище. 

Сегодня в Коридаллосе находится проспект «Потаму» (в 
переводе на русск.-река), потому раньше там была 
река. Сейчас ее уже нет. В Коридаллосе, 
действительно, до 1940 года был большой лес, но 
немецкие нацисты уничтожили его, потому что они 
боялись партизан, прячущихся в лесу. 

Мы благодарим г-жу Галани за отличный анализ!  

 

 

 

 

Αρχαία στον Κορυδαλλό;………..νο2 
Тесей в Коридаллосе? 
ΣΤΑ ΡΩΣΙΚΑ……Συνέχεια από σελίς 1. 

Τесей убивает Минотавра 

 Γνωρίζοντας την Ρωσική γλώσσα……… 

Τесей = Τιε-σιέϊχ = Ο θησέας / у-би-ва-ет= Ου-μπι-βά-ιετ = σκοτώνει / Ми-но-та-вра = Μι-νο-τά-βρα = Τον Μινώταυρο ( 
Αιτιατική λόγω του τελευταίου α δηλ. Минотавра  ενώ Ονομαστική Минотавр 
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Με μια ψύχραιμη ματιά : Πολιτικός σχολιασμός   
Συνέχεια από σελίς 1 

 
Η ΕΙΣΒΟΛΗ……….. 

ΠΟΛΙΤΙΚΑ ΚΟΜΜΑΤΑ - ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΚΡΙΣΗ – ΠΑΡΑΝΟΜΗ 
ΜΕΤΑΝΑΣΤΕΥΣΗ – ΕΓΚΛΗΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ – ΔΙΑΦΘΟΡΑ – 
ΓΡΑΦΕΙΟΚΡΑΤΙΑ – ΥΠΟΓΕΝΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ – ΝΑΡΚΩΤΙΚΑ………… 
Όλα αυτά σκοτώνουν την Ελλάδα , όλα αυτά δολοφονούν την 
Ελλάδα την διαμελίζουν διότι σε βάθος χρόνου μας οδηγούν στον 
ένα και μοναδικό εχθρό ………ο οποίος λέγεται δυστυχώς ΤΟΥΡΚΙΑ!  
Μία Τουρκία με αναλογία πληθυσμού 7 / 1 εις βάρος μας , με 
πολεμικές συμπαραγωγές , με στρατιωτικό εξοπλισμό που 
αναπτύσσει διαρκώς , με 2 κατασκοπευτικούς δορυφόρους εδώ 
και χρόνια , με δυνατό το αίσθημα του πατριωτισμού  , σε σχέση 
με τους δικούς μας φιλειρηνιστές  - διεθνιστές – αριστεριστές – 
Μαοϊστές – Τροτσκιστές – Λενινιστές και τώρα πια με τους σοσια-
ληστές και τους δήθεν υποστηριχτές της ελεύθερης οικονομίας – 
δεξιούς του γλυκού νερού , με μια Τουρκία που παίζει στην διεθνή 
σκηνή πολύ καλά το πόκερ της και ανά πάσα στιγμή γίνεται και 
πάλι πολύτιμος σύμμαχος των ΗΠΑ  παραχωρώντας βάσεις για 
βομβαρδισμό του ΙΣΙΣ αλλά και των κούρδων ,  μια Τουρκία που 
ποτέ δεν ζήτησε συγγνώμη γα τις γενοκτονίες Αρμενίων , Ποντίων 
και σφαγές Ελλήνων της Σμύρνης – Ιωνίας , αλλά απειλεί και όσες 
χώρες θίγουν τέτοια ζητήματα , μια Τουρκία που κήρυξε τον 
πόλεμο στην Γερμανία όταν έπεφτε το Βερολίνο στους συμμάχους 
, αλώβητη και άκαπνη για να βρεθεί στην πλευρά των νικητών , 
μια Τουρκία που παραβιάζει όποια διεθνή συνθήκη δεν την 
συμφέρει και απειλή , βλέπε ΑΟΖ και 12 μίλια στο Αιγαίο , ενώ 
αυτή την στιγμή διαθέτει έναν πλέον επικίνδυνο  παράφρονα  
πρόεδρο , ο οποίος βλέπει τζαμιά να έχουν χτίσει μουσουλμάνοι – 
Κολόμβοι ταξιδευτές στην μακρινή Κούβα , μήπως ανακάλυψαν 
και την Αμερική; 

Χτίζει προεδρικό παλάτι αλλά Σουλτάν – Αγά και δεν χάνει ευκαιρία να 
ξεχειλίζει το κόμπλεξ και το μίσος του έναντι των Ρωμιών -Ελλήνων.  
Υπερβολές ;  Συνομωσίες κατά φαντασία  ; θα πείτε ή θα σκεφτείτε. 
Τότε πως εξηγείται τα φαινόμενο της μαζικής εισβολής όλων αυτών 
των δυστυχισμένων ανθρώπων από τα παράλια της Μικρά Ασίας στα 
Ελληνικά Νησιά;  Δεν ελέγχουν οι τουρκικές αρχές τα εδάφη τους; Δεν 
μπορούν ή δεν θέλουν ; δεν διαθέτουν στρατό ; αστυνομία; Δεν 
μπορούν να συλλάβουν τους  σωματέμπορους -διακινητές και να τους 
τιμωρήσουν με την εσχάτη των ποινών;   Γιατί η Ευρωπαϊκή ένωση δεν 
θίγει το ζήτημα στην σωστή του βάση; Τουλάχιστον από τα δικά μας 
σύνορα ; Εμείς φυσικά , ως ευνουχισμένο έθνος τολμούμαι να τους 
τρίξουμε τα δόντια;  Με πολιτικά – διπλωματικά αλλά και στρατιωτικά 
μέτρα;   
Κύριε πρωθυπουργέ εσείς τι λέτε;  
Το πρόβλημα είναι γενικά Ευρωπαϊκό – παγκόσμιο ή δεχόμαστε μια 
άτυπη εισβολή από τους φίλους γείτονές μας ;  Ποια η γνώμη σας; 
Μήπως πρέπει να βλέπουμε την πραγματική εικόνα και όχι την 
εικονική ανθρωπιστική – ουμανιστική , καθώς σε λίγο καιρό δεν θα 
μπορούμε να κυκλοφορήσουμε ούτε στα προάστια της Αθήνας;  
Πήγατε να δείτε το λιμάνι του Πειραιά; Δίπλα από τον ηλεκτρικό να 
μυρίσετε τις υπέροχες μυρωδιές που αναδύονται , τους άθλιους του 
Ουγκώ να περιφέρονται σαν φαντάσματα στο πρώτο λιμάνι της 
χώρας…… Αλλά ξέχασα , στην τηλεόραση ακόμη μας ζητάτε την 
συνδρομή μας για την φτωχή Αφρική ή για τον τρίτο κόσμο , όταν 
εμείς με μαθηματική ακρίβεια οδεύουμε  ή ανήκουμε προς τα εκεί 
πλέον. 
12-8-2015 

Συνέχεια στην σελίδα ……9 
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Η ΕΙΣΒΟΛΗ……….. Συνέχεια από σελίς 8 

ΥΓ 
Δύο ημέρες μετά την συγγραφή του άρθρου ο διαδικτυακό 
τόπος www.in.gr δημοσίευσε στις 14-8 -2015 τι κάνει η 
Τουρκική πολιτεία για το θέμα των σύρων προσφύγων. 
Συγκεκριμένα οι Σύροι πρόσφυγες πλήρωναν πειρατικά – 
παράνομα πλοία – αυτοαποκαλούμενα ως φαντάσματα για να 
τους μεταφέρουν στην Ιταλία!  Οι τουρκικές αρχές τα εντόπισαν 
και τα κατέστρεψαν και πολύ καλά έκαναν. Αλλά σταμάτησαν 
εκεί! Όμως αποτέλεσμα αυτού του γεγονότος είναι να 
πληρώνουν μικρές βάρκες με πολλαπλούς κινδύνους για να 
έρθουν που φυσικά; Μα στην Ελλάδα. Ποιους άραγε 
εξυπηρετεί αυτή η κίνηση; Παρακάτω διατίθεται το σχετικό 
δημοσίευμα. 
14-8-2015 
 

 
 
Καθώς τα μεγαλύτερα αυτά σκάφη λείπουν, αναγκαστική λύση 
ξαναγίνονται τα μικρότερα σκάφη, που δεν μπορούν να κάνουν μεγάλα 
ταξίδια. 
Η μέθοδος των πλοίων-φαντασμάτων με μετανάστες στη Μεσόγειο  
Ο Ζοέλ Μιγιάν του ΔΟΜ από τη Γενεύη αναφέρει ότι το γεγονός ότι όλο 
και περισσότεροι πρόσφυγες φθάνουν στα ελληνικά νησιά οφείλεται 
στην αλλαγή των μεταναστευτικών οδών στη Μεσόγειο.  
 
«Μεγάλος αριθμός Σύρων περίμενε τους τελευταίους μήνες ένα πλοίο 
για την Ιταλία» εξηγεί. «Τα αποκαλούν πλοία φαντάσματα, επειδή 
πλέουν χωρίς πλήρωμα, με αυτόματο πιλότο προς τις ιταλικές ακτές. 
Επρόκειτο για μεγάλα πλοία που προορίζονταν για διάλυση, 
αγοράσθηκαν από διακινητές και οι Σύροι τα θεωρούσαν πιο σίγουρα 
από τα πλεούμενα που αναχωρούν από τη Λιβύη» αναφέρει. 
 
«Όμως οι τουρκικές αρχές κυνήγησαν αυτές τις αγορές και το δίκτυο 
σταμάτησε (...) Όμως σε πολλές περιπτώσεις οι Σύροι είχαν ήδη 
πληρώσει τους διακινητές, οι οποίοι τους πρότειναν φουσκωτά σκάφη 
για σύντομους πλόες προς τα ελληνικά νησιά. Καθώς δεν μπορούν να 
φθάσουν στην Ιταλία, πηγαίνουν στην Ελλάδα. Ενενήντα τρεις χιλιάδες 
έφθασαν έτσι στην Ελλάδα, αλλά πιστεύουμε πως είναι πολλοί 
περισσότεροι» εξηγεί ο Μιγιάν. 
 
Σύμφωνα με το στέλεχος του ΔΟΜ, «οι διακινητές προσαρμόζουν τις 
τιμές τους, οι Σύροι θεωρούνται πιο πλούσιοι από τους αφρικανούς 
μετανάστες της Λιβύης. Για τους τελευταίους, η τιμή μπορεί να κατέβει 
στα 500 δολάρια, για τους Σύρους στην Τουρκία οι τιμές κυμαίνονται 
από 1.500 δολάρια έως 8.000 δολάρια. Οι διακινητές κοιτάζουν τα 
ρούχα τους, τα κοσμήματα που έχουν, την περιοχή της Συρίας από την 
οποία έρχονται και ποιο ήταν το επάγγελμά τους». 
Newsroom ΔΟΛ, με πληροφορίες από ΑΠΕ/Γαλλικό 
  

Αναγκαστική στροφή σε μικρότερα σκάφη 
Η εξάρθρωση των πλοίων-φαντασμάτων εξηγεί τη συρροή 
μεταναστών στα νησιά 
Φουσκωτό μεταναστών πλησιάζει τις ακτές της 
Κω   (Φωτογραφία:  Reuters )  
Γενεύη 
Ο Διεθνής Οργανισμός Μετανάστευσης (ΔΟΜ) θεωρεί ότι η 
συρροή μεταναστών στα ελληνικά νησιά που βρίσκονται κόντα 
στα τουρκικά παράλια εξηγείται -εν μέρει- με την καταπολέμηση 
της μεθόδου των «πλοίων φαντασμάτων», πρακτική που είχε 
ενισχυθεί πρόσφατα για όσους θέλουν να περάσουν τη 
Μεσόγειο με την ελπίδα καλύτερης ζωής. 

http://www.in.gr/
http://www.in.gr/
http://www.in.gr/
http://www.in.gr/
http://www.in.gr/
http://news.in.gr/world/article/?aid=1231374835
http://news.in.gr/world/article/?aid=1231374835
http://news.in.gr/world/article/?aid=1231374835
http://news.in.gr/
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Το γλυκό Φθινόπωρο στην    Ελλάδα…………  
Осень в Греции Συνέχεια από σελίς 1. 

Στην  Αττική  (παραλίες γύρω από Αθήνα – Πειραιά) , στα 
νησιά του Σαρωνικού ( Αίγινα –Πόρος – Αγκίστρι)  ,στη 
Νότια Πελοπόννησο ( Μάνη , Μεσσηνία , Πύλος) στις 
Κυκλάδες  ( Σαντορίνη ,Νάξος , Σύρος , Μύκονος κλπ) στα 
Δωδεκάνησα ( Ρόδος , Κως , Λέρος κλπ) στα υπόλοιπα 
νησιά του Αιγαίου ,στην Κρήτη , αλλά και στα Επτάνησα ( 
Κεφαλλονιά , Κέρκυρα , Ζάκυνθο)  ο πολύ καλός 
φθινοπωρινός καιρός επιτρέπει σε όσους μπορούν και 
θέλουν να κάνουν τις διακοπές τους. Οι τιμές είναι 
χαμηλές , δεν υπάρχει πολύς κόσμος και η εξυπηρέτηση 
καλύτερη.    
Είναι το μικρό καλοκαίρι ………. Σεπτέμβριος – Οκτώβριος 
ακόμη και Νοέμβριος και ορισμένες χρονιές μέχρι και 
αρχές Δεκεμβρίου. Απολαύστε  το όσο μπορείτε…….. 

 
В Аттике (пляжи около Афин - Пирей), Саронических 
островах (Эгина-Порос-Агистри), Южном Пелопоннесе 
(Мани, Мессиния, Пилос), Киклады (Санторини, 
Наксос, Сирос, Миконос, и т.д.), в Додеканесе (Родос, 
Кос, Лерос и т.д.) и других Эгейских островах, на Крите 
и Ионических островах (Кефалония, Корфу, Закинф) 
отличная осенняя погода позволяет тем, кто может и 
хочет провести незабываемо свой отдых. Цены низкие, 
мало туристов и сервис лучше. 
Συνέχεια στη σελίς 11. 

Βάθεια – Μάνη – Νομός 
Λακωνίας – Νότια 
Πελπόννησος 

Γύθειο – Νομός Λακωνίας – 
Νότια Πελπόννησος 
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Το γλυκό Φθινόπωρο στην    Ελλάδα…………  
Осень в Греции   Συνέχεια από σελίς  10 

Для греков осень – это маленькая 
весна. Она продолжается с 
сентября по октябрь, иногда в 
ноябре и  даже порой до начала 
декабря. Наслаждайтесь, 
прекрасным временем и 
погодой! ...... .. 

Υπέροχο τοπίο κοντά στην Ολυμπία…. 
Πελοπόννησος. Прекрасный пейзаж 
рядом  с деревней Олимпией ..... 
Пелопонисос 

Μεγαλόπολη – Πελοπόννησος 
Мегаполис - Пелопонисос 
 

Νότια Πελοπόννησος 
Южный 
Пелопонисос 

Νότια Πελοπόννησος 
Южный 
Пелопонисос 

Νότια Πελοπόννησος 
Южный Пелопонисос 

 Γνωρίζοντας την Ρωσική γλώσσα………  Οι τέσσερις εποχές…………. 

Ле-то  = Λιέ – τα = Καλοκαίρι /  О –се-нь = Ό-σιε-ν = Φθινόπωρο / зи-ма = Ζι – μά = Χειμώνας / ве-сна= Βιε-σνά = Άνοιξη 
Με άρθρα    

Летом  = Λιέταμ = Το καλοκαίρι / Осенью = Όσενιου = Το φθινόπωρο / зимой= Ζιμόϊχ = ο χειμώνας  /весной = Βιεσνόϊχ = Η άνοιξη 



5. Όταν το ρύζι είναι έτοιμο , βρασμένο 
δηλαδή , μπορείς να σερβίρεις. 

 Καλή σας όρεξη! 

 

Από την Άννα Σεβέλεβα. 

Ειδικός Τεχνολογίας Τροφίμων με πτυχίο 5 ετής 
φοίτησης  και Διδακτορικό 4  ετής  
φοίτησης στον τομέα αυτό , από το 
Πανεπιστήμιο του Κεμέροβο – Ρωσίας , 
αναζητώ εργασία σε ανάλογη θέση στην 
Ελλάδα. 

Σημείωση . 

                   1. Το γεύμα αυτό , μπορεί να γίνει και με 
κρέας  ή θαλασσινά αντί με μανιτάρια. Σε επόμενο 
τεύχος θα σας παρουσιάσουμε την συνταγή γιατί 
έχει κάποιες διαφορές. 

                  2. * Τα στεγνά – αφυδατωμένα μανιτάρια 
χρειάζονται να μείνουν μέσα σε νερό για 20 λεπτά 
και αυτό το νερό μπορείς να το προσθέσεις στην 
κατσαρόλα που θα κάνεις το βράσιμο του 
μίγματος με το ρύζι. 

 

 
 

 

•          Ένα άλλο γεύμα – μια άλλη γεύση. 

                    Ένα γεύμα που μοιάζει με το πιλάφι. Πλόφ με 
Γριμπάνι δηλαδή Πιλάφι με Μανιτάρια , θα σας 
παρουσιάσω σε αυτό το τεύχος. 

                 

          Плов с грибами   -  Πιλάφι με Μανιτάρια  

 

Συνταγή για 4 άτομα 

Συστατικά : 600 γραμμάρια μανιτάρια φρέσκα  ( οποιοδήποτε 
τύπο π.χ Σαμπινιόν ή άσπρα μανιτάρια ) ή  300 

γραμμάρια ξερά  αφυδατωμένα *,  180 γραμμάρια 
λιωμένο βούτυρο  ,  ρύζι  μακρύκοκο 500 γραμμάρια , 1 

κρεμμύδι , 1 -2 καρότα . 

 

Βήματα 

1. Καθάρισε – πλύνε  τα μανιτάρια με νερό. Βράσε τα 
μανιτάρια σε νερό για 20 – 30 λεπτά  σε μέτρια φωτιά. 

2. Μετά σούρωσε τα μανιτάρια και άφησέ τα να κρυώσουν. 
Στην συνέχεια κόψε τα σε φέτες. 

3. Στην μεγάλη κατσαρόλα βάλε βούτυρο και πρόσθεσε τα 
μανιτάρια ( σε φέτες)  , κρεμμύδι ( καθαρισμένο και 
κομμένο σε μικρούς κύβους) καθώς και τα καρότα ( 
καθαρισμένα και τριμμένα – τρίμμα ) και σορτάρισέ τα 
όλα μαζί σε χαμηλή φωτιά για 5 λεπτά.  

4. Στην συνέχεια πρόσθεσε το πλυμένο – καθαρισμένο  ρύζι 
, στην κατσαρόλα με νερό  και λίγο αλάτι. Το νερό θα 
καλύπτει λίγο περισσότερο το ύψος του ρυζιού. 
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Η γέννηση της μικρής εφημερίδας  
Как  Маленькая  газета родилась  
20 Σεπτεμβρίου 2014…….. 
Συνέχεια από την Σελίδα 1…….. 

Ήταν μια ωραία βραδιά, Σάββατο του Σεπτεμβρίου πριν ένα χρόνο………  Οι 
δικοί μας άνθρωποι , οι φίλοι μας ,  και φίλοι της μικρής εφημερίδας στην 
συνέχεια , μας τίμησαν με την παρουσία τους , αλλά και όσοι για 
αντικειμενικές δυσκολίες δεν μπόρεσαν  να παρεβρεθούν  η καρδιά τους 
ήταν με εμάς .Με τις ευχές τους , με τις ευχές σας στην συνέχεια μας κάνατε  
να αισθανθούμε πολύ όμορφα αλλά  και  τόσο ευτυχισμένοι στο νέο 
ξεκίνημα της ζωής μας ,με την ευλογία της εκκλησίας αυτή τη φορά. 
Θέλοντας να μοιραστούμε με όλους σας αυτή την ευλογία , την χαρά και την 
δημιουργία της συντροφικότητας  αλλά και να κρατήσουμε την επαφή μαζί 
σας , καθώς η καθημερινότητα της ζωής αλλά και οι πραγματικές δυσκολίες 
των καιρών κάνουν την επικοινωνία όλο και πιο δύσκολη σκεφτήκαμε με τον 
νέο χρόνο του 2015 να φτιάξουμε ένα φυλλάδιο γράφοντας δύο σκέψεις και 
ορισμένες ευχές για το καλό του νέου χρόνου. Αυτό ήταν …… Η μικρή 
εφημερίς μόλις είχε γεννηθεί……. Ήδη τον Αύγουστο στείλαμε 99 
ηλεκτρονικές αποστολές με  το ηλεκτρονικό ταχυδρομείο – emails  αλλά και 
15 – 20 τεύχη  ακόμη σε έντυπη μορφή. Οι φίλοι μας αυξάνονται και 
ανταποκρίνονται σε αυτή την χαρά – δημιουργία και επικοινωνία 
διαρκώς……..  Και όλα αυτά , ξεκινώντας από την τιμή που μας κάνατε στο 
γάμο μας στις 20 Σεπτεμβρίου……  
Σας ευχαριστούμε για άλλη μια φορά 
Παναγιώτης – Άννα……… 
 
Ровно год назад состоялось наше венчание. Было очень много приятных 
поздравлений от наших родных и друзей! Мы очень хотели сохранить 
наши теплые отношения со всеми Вами и так ,однажды, январским 
вечером, родилась идея создания «Маленькой газеты». На сегодняшний 
день у нас 99 подписчиков и их количество продолжает расти. Спасибо, 
Вам, друзья, за теплые слова в адрес нашей семьи и «Маленькой 
газеты»! 

*Λόγω του ειδικού αφιερώματος , η μεγάλη μάχη 
Κολοκοτρώνη – Ιμπραήμ νο2 θα παρουσιαστεί στο 
επόμενο τεύχος……. 
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Προς τους φίλους μας…. 

Для наших друзей……… 

•_ Η μικρή Εφημερίς εκσυγχρονίζεται …………. 

Μπορείτε να την αναζητήσετε στον  διαδικτυακό κοινωνικό 
ιστότοπο Face- book με το όνομα mikri  Efimeris αφήνοντας 
ένα κενό μεταξύ των δύο λέξεων. Αρκετοί  φίλοι –
αναγνώστες οι οποίοι διατηρούν ανάλογο «λογαριασμό»  
στο διαδίκτυο έχουν λάβει αίτηση – φιλίας και έχουν γίνει 
μέλη μας και εκεί. Τους ευχαριστούμε θερμά……… 
Ακολουθεί σύνοψη και στην Ρωσική γλώσσα.  
_ В Facebook теперь у нас своя страничка! Вы можете 
нас найти в группе «mikri  Efimeris»  и выразить свое 
мнение.  
 
 
_Στην επόμενη μικρή εφημερίδα του  Οκτωβρίου  : 
•   Όπως πάντα το άρθρο του μήνα…………..  
•   Εθνική επέτειος ….. Το μεγάλο ΟΧΙ . 
•   Ιστορικά Ντοκουμέντα - 
     Από την βιογραφία ενός μεγάλου ανδρός ……….. 
Και ότι άλλο μας εμπνεύσει ……………..ή προκύψει στην 
πορεία μας………..  
Ακολουθεί σύνοψη και στην Ρωσική γλώσσα. 

 
_ В следующем выпуске нашей газете в Октябре: 
•Как обычно -статья месяца; 
•Национальный праздник «ΟΧΙ» ; 
•Исторические документы о великих людях Греции; 
•И многое другое... 

 

Μια συμβουλή από την Μικρή 
Εφημερίδα.... 
Προσοχή στα αυτόματα μηχανήματα έκδοσης 
εισιτηρίων του ΜΕΤΡΟ. Μην βάζετε χαρτονόμισμα 
των 20 Ευρώ. Ενδέχεται να σας γυρίσει λιγότερα 
κέρματα.... στην περίπτωσή μας .....3 ευρώ 
λιγότερα..... 
 
 

Совет  от  Маленькой газеты 
В автомате метро будьте острожны при попытке 
купить один или несколько билетов на 20 е 
(одной бумажкой с выдачей сдачи). Автомат 
выдает билеты, но сдачу выдает неполностью, 
при отсутствии разменной монеты, может не 
выдать 3 е и более 
 



                     

 

Προς το αναγνωστικό μας κοινό……… 

 

•Επίσης  , Ευχαριστούμε και αυτούς οι οποίοι σχεδόν ανελλιπώς 
σε κάθε τεύχος πους τους στέλνουμε είτε σε ηλεκτρονική 
μορφή με το ηλεκτρονικό ταχυδρομείο , είτε σε έντυπη μορφή ,  
μας απαντούν  αναλόγως.  Αυτό μας βοηθά και μας ενθαρρύνει 
προκειμένου να κρατούμε την επαφή μαζί σας σε μηνιαία 
σταθερή βάση  αλλά και να συνεχίζουμε και να βελτιώνουμε , 
όσο ο χρόνος μας το επιτρέπει , την συγγραφή αυτού του 
μικρού περιοδικού καθώς και διάφορες δραστηριότητες.  

 

• Καινούργιοι φίλοι – αναγνώστες προστέθηκαν  στην παρέα 
μας. Καλωσορίζουμε την Δήμητρα Βερυβάκη , τον Αριστείδη 
Κανδία και τον Κωνσταντίνο Ζαφειρόπουλο  και τους 
ευχαριστούμε αναλόγως για την αγάπη και  εκτίμησή τους σε 
αυτό που κάνουμε  . Ευχαριστούμε επίσης της Μαρία 
Κουμπιάδου για το πολύτιμο πληροφοριακό  υλικό που μας 
έστειλε σχετικά με την Ελληνική γλώσσα. 
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Και μην ξεχνάτε ……..το Email της μικρής εφημερίδας : 
mikri_efimeris@outlook.com.gr  

Θερμή παράκληση : όταν παραλαμβάνετε το τεύχος του μήνα  , στείλτε μας μια 
επιβεβαίωση – ευχαριστούμε. 

 

Την φίλη – αναγνώστρια Βατικιώτου Ελίνα , πτυχιούχος 
Μεταφράστρια με σημαντική εμπειρία για : 
• ιδιαίτερα μαθήματα  Γαλλικών  μέχρι και επίπεδο C2    
                                          Αγγλικών  μέχρι και επίπεδο Β1  σε 
παιδιά και ενήλικες. 
•Μεταφράσεις από :   Γαλλικά σε Ελληνικά  και Ελληνικά σε 
Γαλλικά καθώς και Αγγλικά σε Ελληνικά. 
Τηλέφωνο επικοινωνίας 6974-340302 

Διαφήμιση……… 
Η μικρή εφημερίς  συστήνει …. 

 

Не забудьте наш е-майл …….. : 
mikri_efimeris@outlook.com.gr  

Вы можете направить свой отзыв о нашей газете. При 
получении газеты, просим Вас отправить 
подтверждение о получении. 
 

Της τελευταίας στιγμής………… 
ΘΕΡΜΑ ΣΥΓΧΑΡΗΤΗΡΙΑ ΣΤΗΝ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ ΤΟΥ ΑΝΤΩΝΗ 
Κ ΦΩΤΕΙΝΗ ΤΣΕΛΕΝΤΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΤΗΣ ΚΟΡΗΣ 
ΤΟΥΣ ΣΤΕΛΛΑ ΣΤΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΛΛΑ Κ ΣΕ ΟΣΑ 
ΠΑΙΔΙΑ Κ ΓΟΝΕΙΣ ΑΓΩΝΙΣΤΗΚΑΝ ΓΙΑ ΕΝΑ ΚΑΛΥΤΕΡΟ 
ΜΕΛΛΟΝ! ΠΑΝΤΑ ΚΑΛΑ ΝΑ ΕΙΝΑΙ Κ ΚΑΛΗ ΠΡΟΟΔΟ ΣΤΗ 
ΖΩΗ ΤΟΥΣ! 

 
 


